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Sammanfattning

I kursen Tradgdrd och park som rehabilitering ingar att gora ett tvarvetenskapligt projekt-
arbete om en plats. I detta arbete beskriver vi hur vi utifran ett miljopsykologiskt perspek-
tiv vill skapa en tradgdrd som kan fungera som en rehabiliteringstradgard for personer
med utmattingssyndrom. Vi har genom planterings- och anldggningsforslag i den befint-
liga tradgarden skapat grona rum som erbjuder platser for saval stimulans med aktivitets-
mojligheter som for vilsam dterhdmtning.

Detta arbete &dr en frukt av kreativa moéten mellan den grona och vita sektorn med en 6ns-
kan om att bidra till 6kad integration av kunskap for att erbjuda méanniskor fungerande
och varaktig behandling vid utmattningssyndrom.
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Granliden ligger i Ludvigsborg, mitt i Skine mellan H60r och Horby.

Teckningar sid 18, 19 och 20: Anna Hall

Fotografier fran Granliden om inget annat anges
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Inledning

Vi har valt att beskriva hur vi i en befintlig tradgard pa Granliden i Ludvigsborg skulle
vilja skapa en rehabiliterande utemiljo f6r personer som dr sjukskrivna pa grund av
utmattningssyndrom samt f6r personer som ér i riskzonen for att drabbas av utmattnings-
syndrom. Vi som ingdr i projektgruppen ar Liselotte Bergenzaun Abel, leg. psykoterapeut,
Anna Hall, landskapsarkitekt, Anna Johansson, hortonom, Malin Lillvik, leg. logoped,
Karin Lindén, leg. sjukskoéterska och Matilda Nilsson, trddgardsingenjor med inriktning
design.

Vy over en del av Granlidens befintliga tridgdrdsanliggning

Bakgrund

Natur

I ordbok definieras “natur” som “den del av den omgivande verkligheten som inte ar
skapad av médnniskan med tonvikt pa den synliga delen” (Nationalecyklopedins ord-

bok 2006). En friare beskrivning av begreppet natur &r att ordet natur har burit med sig

en mangtydighet under mer &n 2000 ar. Ursprungligen syftades pa vérldsalltet, Kosmos,
ibland personifierat som Moder Jord. Man kan ocksa hitta beskrivningar av att ordet natur
anvands for dess innersta vasen, det sanna och riktiga, det vill siga att naturligt &r en stréa-
van mot det riktiga. Nar industrialismen breder ut sig sa borjar man tala om naturen i ett
romantiskt perspektiv. Naturen blir en helgedom som man besdker, en tillflykt fran varda-
gen. Numera anvands natur for att beskriva landskap och konkreta delar som véaxter och
djur (Clive Staples Lewis 1960 Studies in Word, ref av Nils Uddenberg).



Mainniska och natur

Paradis, persiska for inhdgnad tradgard (Norfolk 2003).

Varfor mar vi sd bra av att vistas i naturen? Vad dr det som gor att vi langtar ut till goda
platser som en tradgard eller park?

En fascinerande tanke dr att manniskans relation till tridgarden handlar bade om vart
ursprung, Edens Lustgard - och var destination, Paradiset, en himmelsk tradgard dit alla
rattrogna kommer efter déden, enligt den kristna ldran. I Edens Lustgédrd levde ménnis-
kan ett fridfullt och rikt liv utan blygsel, smérta, sjukdom och stress i fullstindig harmoni.
(Norfolk 2003, Stigsdotter 2005, Stigsdotter 2006) Ondskan kom in i bilden, och madnniskan
tick lamna Lustgdrden med negativa konsekvenser; blygsel, smarta, stress, sjukdom, déd
osV.

Aven i andra virldsreligioner finns beskrivningar om tradgérden som en central plats
for manniskan. Var aterkommande ldngtan efter paradiset tycks vara universell oavsett
kultur och religion.

Det finns olika teoretiska forklaringar till hur manniskan och hennes hélsa paverkas av
naturen. Kaplan & Kaplan har utvecklat en teori de kallar Information Processing-Theory
(i Thompson 2000). Teorin gar ut pa att manniskan i férhistorisk tid utvecklade vissa
strategier fOr att klara sig och att 6verleva i naturen. Dessa strategier finns inbyggda i oss
fortfarande, menar de. De menar att médnniskan inte kunnat klara sig s bra som hon gjort
enbart tack vare fysisk styrka. Hon maste d&ven ha anvant sig av sitt forstand. Kaplan &
Kaplan menar att det var detta forstand som gjorde att hon kunde bearbeta olika sorters
information och pa sa sitt blev 6verldgsen de andra varelserna. De lyfter fram fyra kompo-
nenter som finns i landskapet och som ménniskan tack vare sin forméga att hantera stora
méangder information, lyckats tolka pa ett sdtt som gjort att hon klarat sig bra: Complexity,
coherence, legibility and mystery (komplexitet, sammanhang , lasbarhet och mystik).

* Komplexitet - att landskapet inte &r for enformigt. Men ett alltfér komplext land-
skap minskar lasbarheten och férvirrar ménniskan och gor det svart for henne att

hitta i och att forsta landskapet.
* Mystik - indikerar att vidare utforskning belénas med ytterligare information

(t ex en stig i en skog, ndr man kommer till kroken vill man fortsédtta och se vad som

finns bakom).

¢ Léasbarhet - hur ldtt man hittar i landskapet. (t ex parker med stigar som é&r ldtta att
folja och med tydliga mél som utgang och ingang. Vilbekanta monster gor platsen

latt att 1dsa av och hitta i trots att man inte varit dar forut.)

¢ Sammanhang - hur de olika delarna i landskapet hianger samman



Aaron Antonovsky (1991), professor i medicinsk sociologi, talar i vidare termer men ar
inne pa samma spar och menar att en persons hélsa dr beroende av i vilken man hon
upplever tillvaron som begriplig, meningsfull och hanterbar eller som han uttrycker det
har en kédnsla av sammanhang, KASAM. Eller bittre uttryckt pa engelska SOC (Sense of
Coherence). Det engelska begreppet, sense, inbegriper d&ven mentala funktioner och insikt
(som i uttrycket it makes sense). Antonovsky utgar frdn det salutogenetiska perspektivet,
dvs hélsobefrdmjande, i motsats till patogena. Kaplans idéer om att vissa strategier finns
kvar genom evolutionen stimmer med upptédckten att manniskors naturpreferenser till
stor del dverensstimmer dver kulturgranser (Ulrich 1999). Aven Jay Appletons teori om
prospects - refuge utgar ifran ménniskans erfarenheter genom evolutionen (Thompson
2000). Han menar att vdra estetiska preferenser nir det géller landskap dr medfédda och
universella. Det &r viktigt for ménniskan att se utan att bli sedd, likt ett rovdjur pa jakt.
Prospects ar utsiktsplatser, och refuges &dr skyddsplatser, ndr dessa tva dr kombinerade &r
det ultimat f6r ménniskan, menar Appleton. Ytterligare ett exempel dr Biofili- liran om
att det finns goda platser som tillgodoser olika behov hos oss manniskor, som tas upp av
Patrik Grahn i en foreldsning i april 2005. Han menar emellertid att filireaktionen &r star-
kast vid vatten. Vidare menar Grahn att manniskan ursprungligen inte enbart levde pa
savann och stapp utan dr skapade for att leva med tillgang pa vatten. Vi levde troligen i
lagunlandskap vilket gor att vatten dr var fraimsta reflex. Biofili introducerades av socio-
biologen Edward O. Wilson (ref Uddenberg 1995). Wilson menar att vi dras till miljoer
som moter vara behov av att trygga vart uppehille, foda, dryck och skydd for klimatet. Ett
genetiskt arv som lever kvar i hjarnan. Biofili betyder kérlek till liv. Det finns ocksa en bio-

fobi, skrack for vissa former av liv som kan utgora faror.




Ovanstaende ér ett forsok att ge en 6verblick 6ver ndgra av de teorier som kan forklara
varfor natur och tradgard kan vara hélsofraimjande. Halsa &r, enligt socialstyrelsen “ett till-
stand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vélbefinnande och inte endast franvaro
av sjukdom och svaghet” (WHO 1996). Natur, och via den dven tradgdrd, 4r den miljé som
vi som art kdnner igen oss i och som sétter oss i ett sammanhang. Att tradgarden ar en
plats for aterhdmtning har lyfts fram av tidigare namnda forskarparet Stephan och Rachel
Kaplan (1989). De talar om riktad uppmaérksamhet och spontan uppmaérksamhet. Med
riktad koncentration menar paret Kaplan att delar av hjarnan anvénds for att fokusera for
ett speciellt &ndamal och sortera den stora mangd intryck som nér hjarnan varje sekund.
Hjarnans kapacitet for styrning och logiskt medvetande som tex. problemldsning, teoretisk
inlarning samt resultatinriktade aktiviteter, skrivbordsarbete och bilkérning. Det kraver
ocksd koncentration for att stinga ute storande ljud som tex. bullriga stadsmiljoer eller
industrimilj6er. Vidare menar forskarparet att det finns en begransning fér hur lange hjar-
nan klarar att vara i riktad koncentration samt att hjarnan behover vila. Nar hjarnan blir
overbelastad s& marks det genom att man blir trétt, irriterad och far svart att koncentrera
sig.

Den andra uppmarksamheten, som kallas spontan uppmaérksamhet, ar kopplad till
kanslor, drifter, nyfikenhet och fascination som vi bl a upplever ute i naturen. Vi behdver
inte anvdnda sd mycket energi for att bli uppméarksamma pa bofinkens sdng eller prass-
let fran en mus i fjolarsloven. I naturen far vi en lagom méangd stimuli och far tillfdlle
att vila och aterhdmta oss i en vaken vila. Naturen dr en restorativ miljo féor manniskan.
Forskarparet Kaplans hypotes &r att vi kan aterhdmta kraft genom att vistas mycket i natu-
ren dar det inte krdvs sd mycket riktad uppmaérksamhet. Naturen innehaller manga sin-
nesupplevelser, men pa ett mjukt sdtt som inte tar for mycket uppmaérksamhet.

En annan forskare, Roger Ulrich (1984), pdvisar i sina studier att patienter som hade
fonsterutsikt 6ver gronomraden kontra dem som tittade ut mot en husvigg, tillfrisknade
snabbare och at mindre smartstillande ldkemedel. Ulrich menar ju som tidigare ndimnts att
manniskan dr genetiskt anpassad till naturmiljoer och att ndr vi aterférenas med naturmil-
joer sa slappnar vi av och kdnner oss trygga. Naturmiljder dr pa ett genetiskt plan bekanta
element som vi vet hur vi ska forhalla oss till. Det ger ocksd en trygghetskinsla att kunna

overleva och klara sig.

Grahn & Ottosson (1998) har lagt fram en teori om att vi soker oss till enskildhet nér vi
befinner oss i ndgon form av kaos dér energi ar indtriktad, for att skapa psykisk ordning.
Naturen kan erbjuda platser som méter behovet av eget utrymme. Kombinationen av
enskildhet och naturen som plats leder till att den mentala ordningen 6kar. Detta medfor
att behovet av social kontakt 6kar och vi sker oss till naturmiljder som erbjuder social
aktivitet.



Att leva ar att uppleva, en kombination av uppslukande aktivitet, flowpotential och rekre-
ation dér vi betraktar och njuter av att bara vara. (Persson 2006). I en hdlsotradgard bygger
aktiviteten pd symboliska, konkreta och sjilvbelonande virden for att gora aktiviteten
meningsfull. Aktiviteten syftar till att skapa kontakt med lust och glddje samt paskynda
héilsoprocessen (Welén Andersson 2005).

Nér Alnarps rehabiliteringstradgard planerades utformades den utifrdn teorin om aktivi-
tetsbehov, the pyramid of strength of mind. Enligt Grahn (2006) beror en individs upple-
velse av naturen pa hur mycket personen &r kapabel att ta in, och pa hur stor hans mental
power, mentala kapacitet, &r. Man har anvint en pyramidmodell for att illustrera detta.
Behovet av kravloshet dr stor i den breda basen men blir mindre ju hdgre upp i pyramiden
man forflyttar sig.

1. Directed inwards involvement
I pyramidens bas dr den mentala kapaciteten liten. Individen &r for sig sjdlv och ar
upptagen med vad som verkar handla om indtriktat tinkande, upptagen med att reda i

sina egna funderingar. Man gar for sig sjdlv, gor saker med sig sjdlv etc.

2. Emotional participation (omvérldsndrmande)
individen har har lite mer mental kapacitet. Man kan intressera sig for sin sociala

omgivning men tar inte aktiv del i den utan &r snarare en betraktare.

3. Active participation - aktivt deltagande
formaga att dela. Att dela med sig och att vara en del i nagot. Man kan till exempel ga

in i en grupp och skapa tillsammans med andra.

4. Outgoing involvement - utdtriktat engagemang
man har en stor mental kapacitet och kan leda andra, fungera som gruppledare, ta ini-
tiativ.

Stigsdotter & Grahn (2003) menar att vi soker oss till dessa olika miljder utifran vart
behov av aktivitet. For att hitta kompetensglddjen behéver det finnas en balans mellan
férmaga och 6nskan om genomforande. Att hitta de aktiviteter som bade stimulerar
vaxt och passar radande formaga. Genom att planera Alnarps rehabiliteringstradgard
med platser som inbjuder till vila och dterhdmtning sa kan deltagarna successivt ndrma
sig en intensivare aktivitetsnivd. Denna utformning underldttar for deltagarna att hitta
sin miljo for sin kompetensglddje i sin takt. Vid Alnarps rehabiliteringstradgard stude-
rar man ocksad vilka platser deltagarna soker sig till. Dessa studier vilar pa teorier fran
studier som finns beskrivna i rapporten Gronstrukturens betydelse f6r anvandningen
dér Berggren-Barringe och Grahn (1995) har urskilt atta baskaraktdrer som aterfinns i
parker:



Det rofyllda - som ger tystnad, lugn
och ro. Ljud fran faglar, vind och
vatten. Platser som ger tystnad for
reflektion och ddr man inte beho-
ver anstrdnga sig for att utestdnga

intryck.

Det vilda - som ger association till
mystik, sdgner, gamla stigar. Orord
och ursprunglig dér vi kdnner igen

oss och vet hur vi ska forhalla oss.

Det artrika - mangfald av vaxter och
djur, association till Edens lustgard
och en mangfald av féda for var

overlevnad.

Det rymliga - vilsam kénsla, att kom-
ma till an annan varld, helhet for
eftertanke. Att inga i nagot storre.
Tillhoérighet.

Det dppna - utsikt och 6verblick
samt kontroll pa det som hander.
Tryggheten att kinna sig sdker pa
att upptdcka ev. faror.

Det privata - oas, den egna platsen,
revir for sinnliga upplevelser, den
egna kojan. Att fa anvanda krop-
pens perceptionsforméga som vi &r

skapta for.

Det sociala - m6ten och trevnad med
andra manniskor fér avkoppling

och noje

Det kulturella - symbolik kopplat

till varderingar och fascination f6r
historik, tex.stenmurar, spar av vara
forfader. Upplevelsen av var histo-

ria.




Flow learning

Flow learning &dr en metod, grundad av Josef Cornell (Viborn 2005) {for att £ en djupare
kontakt med naturen. Meningen dr att trdna upp sin ndrvaro och uppmaérksamhet genom
olika upplevelser i naturen. Om man vistas ute utan tidspress sa uppstar naturligt en kéns-
la av rening, avspanning och helande. Genom att befinna sig i det flode av liv som stdndigt
pagar i naturen kan vi komma i balans. Flow learning kan vara ett alternativ som aktivi-
tet i hdlsotrddgarden for att f& dynamiska upplevelser dér alla sinnen stimuleras. Josef
Cornells metod bygger pa fyra steg.

* Att vicka entusiasm, upptédcka glddjen i kontakten med sig sjédlv och andra.

* Fokusera uppmaérksamheten Se detaljer, ga lite langsammare, titta lite noggranar
lyssna och notera det man hor.

* Direkta upplevelser, bekanta sig med sina sinnen. Forsta och refelektera.

* Dela inspirationen med andra. Aktiviteter i Flow learningkonceptet tdnker vi oss

passar val in pa Granliden.

Utmattningssyndrom

I Socialstyrelsens folkhdlsorapport 2005 kan man lédsa att sjukskrivningsfrekvensen i
Sverige, ffa bland kvinnor, 6kat dramatiskt de senaste 10 dren och att sjukskrivningen &r
relaterad till en sdrskild form av stress som dels dr yrkesrelaterad, dels hdnger samman
med yrken som innebdr mycket kontakt med och ansvar fér andra ménniskor”. (SoS 2005).
Vi har i denna studie valt den vedertagna termen Utmattningssyndrom fér denna patient-
kategori, som alltsa utgér var malgrupp. Utbrindhet dr ett annars vanligt forekommande
begrepp. Vi har i litteraturen funnit de som férordar denna term, t ex Fredrik Bengtsson,
leg psykolog, i sin bok Viigen Vidare, om utbrindhet som en majlighet. I boken finns en asso-
ciation till ordet utbrénd ar beskrivande: En vdldsam eldsvada i ett naturreservat 6delade
all vaxtlighet pa ett stort omrade. Ett par ar senare har mycket gamla och ovanliga véxter,
som tidigare blivit undertryckta av annan véxtlighet kommit upp till ytan igen. Genom
eldsvadan gavs plats for det ursprungliga och naturreservatet har blivit &nnu vackrare

efter branden.

Utmattningssyndrom kan vara en egen diagnos eller en tilliggsdiagnos (SoS 2003). Man
har satt upp ett antal kriterier och underkriterier som ska vara uppfyllda for att diagnosen
Utmattningssyndrom ska kunna sittas, men i 2005 ars folkhdlsorapport sammanfattar
man det med att: detta tillstind kdnnetecknas av kdnsloméssig utmattning, ddar man slutar
reagera kdnslomaéssigt normalt nédr det hdnder pafrestande saker i vardagen och inte kan
prestera lika mycket som vanligt. (SoS folkhélsorapport 2005 Sid 136). Christina Maslach
och Michael P Leiter, bada professorer i psykologi, beskriver i sin bok Sanningen om
Utbrindhet, 1999 i likhet med ovanstdende hur utbrdndhet bestdr i utmattning, cynism och
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otillracklighet. Maslach (2001) har ocksa beskrivit andra symtom som kan finnas hos den-
na grupp, sdsom allmén kéansla av att vara jagad, stressad, utmattning, irritation, oférmaga
till koncentration, ryggont, aggressiv och samtidigt ledsen, fortvivlad. Sinnespaverkan
forekommer. Somliga personer orkar till exempel inte med musik eller starka dofter.

En ytterligare term som forekommer &r hjirnstress. Hjarnstress uppstar ndr mobiliseringen
av vdra biologiska forsvarssystem inte kan anvdndas utan vands indt och skapar obalans i
hjarnans neurokemi. Det dr som att trampa pa gaspedalen och samtidigt dra &t handbrom-
sen och trampa pa bromspedalen, menar ldkaren Christina Doctare (2000). Stressrelaterade
tillstand &r for ovrigt ytterligare ett begrepp som dyker upp nar man letar efter information
om denna patientkategori. I Kaplan & Kaplans Information Processing Theory siger de att
manniskan i férhistorisk tid utvecklade strategier for att dverleva. De menar att dessa stra-
tegier fortfarande styr hur vi hanterar information frdn omvarlden ("Ecology, Community
and Delight” av Ian H. Thompson). Dessa strategier fungerade vil i manniskans ursprung-
liga miljo, men i dagens informationssamhaélle drabbas vi av “information overload”. Nar
Patrik Grahn talar om Kaplans teorier kommer han in pa hjarnans funktioner och just dess
kapacitet att processa information. Vid svar stress ddr kraven pa snabb bearbetning blir for
hoga kollapsar synapserna i hippocampus och hjarnan drabbas av neurondegeneration.

Utmattningsyndrom &r ett vixande samhéllsproblem och det dr hogaktuellt att hitta fung-
erande behandlingsformer for att vinda de stigande sjuktalen: ” Ambitionen bor

vara att dstadkomma ett brett atgardsprogram for att fraimja hélsa i arbetslivet genom att
torebygga negativ stress, motverka langtidssjukskrivningar och arbetsskador samt minska

utslagningen frén arbetslivet.”(Ur regeringens proposition 2002/03:35, Mal f6r folkhélsan).

” Det dr inte klarlagt hur den 6kande kunskapen om utmattning och andra tillstind som ar
relaterade till ldngvarig stress hanteras i sjukskrivningsprocessen, men det vore rimligt att
torvanta sig forlangd sjukskrivning. Tyvirr ar kunskapen om och resurserna for en aktiv
rehabilitering vid utmattning otillrdcklig, men att sjukskriva under lang tid utan att vidta
andra atgarder kan motverka syftet och forlanga lidandet” (Hogstedt 2004).

Det verkar inte finnas nagra generella eller allméngiltiga metoder f6r behandling av
utmattningsdepressioner. I ett vardprogram fran ett av landets universitetssjukhus kan
man ldsa att “Det finns i dag fa evidensbaserade kunskaper for vilka behandlingsinsatser
som dr effektiva vid utmattningssyndrom” (Vardprogram for psykiatriska stresstillstdnd
(2004) Universitetssjukhuset i Lund, verksamhetsomrade psykiatri). Vad man dock ver-
kar vara 6verens om dr behovet av att komma bort fran arbetsplatsen (dtminstone for ett
tag), behovet av vila och behovet av lagom hogt stdllda krav frdn omgivningen (Klingberg
Larsson, 2000).
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Vi tror att man i en tradgardsmiljo kan erbjuda den ovan beskrivna patientgruppen goda
forutsattningar till rehabilitering. For att tydliggora detta kan man anvanda ICF, en klas-
sifikation framtagen av WHO for att kunna beskriva hélsa/hélsorelaterade tillstdnd. Malet
med ICF dr att erbjuda ett samlat och standardiserat sprak och en struktur for att beskriva
hélsa och hélsorelaterade tillstand (Socialstyrelsen 2003). De centrala begreppen i modellen
ar struktur, aktivitet och delaktighet, och utifran dessa begrepp kan man diskutera konse-
kvenser av olika hédslobetingelser/stérningar/sjukdomar. ICF kommer vl till pass nér det
géller att visa pa hur just natur i allménhet och tradgard i synnerhet lampar sig for reha-
bilitering av personer med uttmattningssyndrom. I en trddgard hittar man samtliga ICFs
nivaer. P4 funktions/strukturnivd kan man utifran Kaplans teorier om soft fascination
tanka sig att den stimulans man far i naturmiljé gor att &terhamtning av koncentrationsfor-
maga underlattas (Hartig i Johansson 2005). Det kan ocksa vara s att det faktum att man
vistas utomhus i solljus (Kiiller i Johansson 2005) har positiva effekter och det faktum att
man far positiva sinnesintryck (kédnsel; taktil stimulans, syn, horsel) ger respons i hormon-
system i hjarnan och kan ge nybildning av hjarnceller (Grahn 2006). Pa aktivitetsniva finns
odndliga mojligheter, men f6r att ndmna nagon fordel har sa viljer vi att ta upp det faktum
att man i en utmattningsdepression ar i behov av lagom stéllda krav, och att traidgarden
ger mojlighet att hitta aktiviteter med mycket varierande krav-nivé. Aven d& det giller
tradgardens mojligheter pa delaktighetsniva finns méojlighet att anpassa kraven. For ndgon
kanske bara det att ta sig till trddgérden rdcker, medan samma person ndgra veckor senare
kan delta i gruppaktivitet eller till och med fungera som ledare i en viss aktivitet (jmfr
pyramiden). Tradgédrden ger alltsd unika mdjligheter till sjalvlakningsprocesser genom den
direkta miljon och olika former av aktivitet (titta pa grasstra till att grdva en sjo) som kan

anpassas till varje individs forméga att leva upp till krav och férvantningar.
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Syfte

Syftet med detta arbete dr att planera/anpassa och skapa rumslighet i den befintliga trad-
garden sa att den kan fungera som en rehabiliterande utemiljo f6r personer som ér sjuk-
skrivna pa grund av uttmattningssyndrom samt f6r personer som ér i riskzonen for att

drabbas av utmattningssyndrom.

Platsen

Platsen vi valt d4r Granliden i Ludvigsborg. Granliden byggdes i boérjan av 1900-talet,
ursprungligen som en privatbostad men har dven fungerat som sjukhem och pensionat.
Nuvarande dgare, Karin och Tommy Lindén, bedriver Bed & Breakfast-rorelse, samt har
nyligen utokat till att &ven omfatta Spa - och Konferensverksamhet. Tanken &r att tradgar-
den ska kunna anvandas bade till rekreation och rehabilitering. Valet av platsen f6ll sig
naturligt eftersom Karin ingdr i var projektgrupp. Miljon dr mycket varierad, med savéil en

mer klassisk tradgdrdsdel som med ett 16vskogsomrade och flera strommande vattendrag
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inom Granlidens tomtgranser. Over &n och dess forgreningar finns broar. I tradgardsdelen,
som dr beldgen i en sdnka sett fran huvudbyggnaden, dominerar tva stora dammar och
sma vattenfall. Vatten ar ett dterkommande tema, som erbjuder varierade upplevelser, allt

frén stilla porlande till en méktigt brusande varflod.

Procedur och metod
For att kunna genomfoéra ovanstdende samlade vi in befintligt material om platsen i form
av kartor, tidningsartiklar, foton samt ritningar av tradgarden. Vi ldaste kurslitteratur och

annan litteratur och delade med oss till varann. Vi fick genom var gruppmedlem, tillika
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GRANLIDEN
Schematisk plan

Granlidens dgare Karin information om Granlidens historia och om hur trddgarden sag ut
ndr Karin och hennes man flyttade dit. I ndsta steg besokte gruppen platsen. Vi vandrade
runt i tradgardens olika delar och dokumenterade det vi sdg med foton. Vi satte oss sedan
med en skiss over tradgarden och kompletterade den med det vi sett f6r att kunna anvén-
da den nya skissen som underlag for vart forsta utkast till den nya tradgarden. Vi forfat-
tade ett program for vart fortsatta arbete. Efter detta vidtog en tid med fortsatta litteratur-
studier samt fortsatt skissande pa en plan fér en ny trddgard och diskussioner om material
och véxtval. Vi borjade ocksa skriva sjdlva projektarbetet och diskutera hur utformningen
av den fardiga uppsatsen skulle vara. Uppsatsen har sammanstillts med gemensamma

anstrangningar och alla har varit delaktiga i savil text- som bildutformning.

Resultat

Tradgardens rum

Rehabiliteringstradgdrden har skapats inom en tredelad pyramid (modifierad efter Grahn,
1991) dér toppspetsen vilar i tridgardens SO hérn mot spa-anldggningen och uteplat-

sen. I detta horn forsiggar de mest socialt krdvande aktiviteterna. Basen pd pyramiden
vilar i den bortre dnden av trddgarden i skogen, dar miljon &r vild och enkel att vistas i.

Pyramidens mittparti utgors av en mellanaktiv del.

16



Samlingsplatsen (A)

I det SO hornet av tradgérden samlas gruppen vid starten av dagen. Har finns en hard-
gjord uteplats med bord och stolar. Uteplatsen dr omgdrdad av skuggvéxter, som orm-
bunke, ldga och héga Hosta-sorter, jattedaggkapa och klattrande Aristolochia (pipranka).
Samlingsplatsen dr en lugn och neutral plats att motas pa. Fargerna i detta rum av tradgar-
den skiftar i gragront, gulgront och frodigt morkgront. Vid déligt vader eller under vinter-
tid fungerar spa-byggnaden som samlingsplats.

Kokstradgarden (B)

Kokstradgdrden avskiljs frdn samlingsplatsen med en avenbokshédck. Hacken ar tit, gron
och vacker om sommaren och behéller sina vissna men fint bruna blad om vintern. Nar
samlingsplatsen och kokstradgarden anvdnds samtidigt distraherar inte deltagarna eller
utsikten till aktiviteterna varandra. I kokstradgarden véxer hallonbuskar mellan slanor.

Vi har valt bade tidiga och sena sorter, tvd gula och tva réda, for att kunna skorda 6ver en
langre period, och kunna fa olika syn och smakupplevelser frdn dessa. Ndgra vinbérsbus-
kar finns ocksa hdr, samt ett par korta rader till valfri gronsaksodling. I kokstradgdrden
kan deltagarna rensa, vattna, sa och skorda, smaka och lukta. En del av skorden kan frysas

in och kokas sylt pa under vintern eller senhdsten, f6r de deltagare som besdker Granliden
da.

Firgrummet (C)

Strax intill kokstradgarden ligger ett litet runt rum med fargstarka véaxter, som blom-

mar i bl a eldrétt och gult. Ett hav av varma farger som stralar energi! Vaxter som dahlia,
montbretia, daglilja, japanskt grds och solhatt kan pocka sa intensivt pa uppmarksamhet
att bara de som orkar med ett sa stort intrycksflode kan njuta av att besoka fargrummet.
Av denna anledning har vi valt att placera fairgrummet i tradgardens mest aktiva del, och
avgransar hela det cirkelformade rummet med en avenbokshéck. Oppningen ar vriden sa
att deltagarna pa samlingsplatsen inte kan se in i den eller stéras av den. I fargrummet kan

deltagarna bara vara, rensa i rabatten eller plocka en bukett att ta med sig hem.

Tridet pa udden (D)

Pa udden i den mellanaktiva delen av tradgdrden planterar vi ett tulpantrad (Lirodendron)
som har vackert rundad kronform och tulpanformade handflatsstora grona blad. Tradets
bladverk skapar ett tak, som ger en kidnsla av rumslighet (Kaplan, Kaplan & Ryan, 1998).
Luftfuktigheten dr hogre, ljuset annorlunda och dofterna starkare. Ett rum dér sinnena far
bli ndrvarande (Barnes, 1996). Under tradet finns en bank som foljer stammens cirkelform.
Hér kan man sitta en eller flera men alltid med trddet som skydd i ryggen (Appelton i
Thomson, 2000), och med utsikt ver dammen. Bankens runda form gor att umgénget ar
mindre pdtvingat eftersom det gdr att sitta pa varsin sida om tradet och ”slippa” se ndgon
annan, samtidigt som man kan vélja att vara aktiv och prata med andra.
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Honshuset (E)

Det kvadratiska f d hénshuset dr beldget i den NO delen av tradgarden. Det &r av korsvir-
kestyp men med vidggar bara till midjehdjd, sedan helt 6ppet. Hérnpelare haller upp taket.
I honshusets mitt finns en eldstad, och langs alla fyra viggarna ladga langbankar. Kan fung-

era som en plats for samtal pa tu man hand (kanske terapisamtal).

Perennrabatten (F)

Perennerna som planteras har &r salvia, lammora, lavendel, hostanemon, daglilja. De ska-
par flera anvandnings/aktivitets mdjligheter. De dominerande fargerna gar i toner som
ljust lila, vitt, ljust gront, silver och blekrosa. Vaxterna stimulerar flera sinnen: synen sti-
muleras av formerna och fargerna i rabatten, luktsinnet av lavendel, salvia m fl, kdnseln
av den mjuka, ludna kdnsla lammora formedlar. Vi ldr oss och registrerar val med kdnseln.

Det finns ett stort varde i att rora och kdnna som vi dessvérre tranar bort med dldern (Haas
& Mc Cartney, 1996).

Grdasmattan (G)

Grasmattan halls kortklippt och ldmpar sig fér gemensamma aktiviteter som t ex rorelse-
ovningar, eller som om sommaren, bara att ligga i det svala graset och kdnna marken
under sig (Haas & Mc Cartney, 1996). Grasmattan, som kan betraktas som en allmanning,
tilltalar vanligen de som dr ndgot mindre stressade och sarbara, antingen de som vill iaktta

andra manniskor ndr de genomfor aktiviteter eller de som sjdlva 6nskar genomfora dem
(Stigsdotter & Grahn, 2003).
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Kryddtridgarden (H)

Kryddor dr vackra att se pa, skona att ta pd, ger en upplevelse nidr de smakas pa och dof-
terna av dem dr milda pd avstand och tydligare ndr de gnuggas mellan fingrarna. Kryddor
som timjan, citrontimjan, salvia, rosmarin, och dragon ér flerdriga och planteras de tittien
upphdjd badd kraver de inte sa mycket skotsel. Upplevelsen i den relativt kravldsa krydd-
tradgarden blir mer en sinnlig njutning dn ett majligt stressmoment. Tankta aktiviteter i
kryddgarden, utdver de ovanndmnda mer passiva aktiviteterna, kan vara insamlandet av
kryddor for torkning och bearbetning (vinter som sommar). Runt kryddtrddgarden skapas
med tiden ett fldtat rumsforstarkande pilstaket - en méjlig vintersyssla.

Bersdn (I)

Blommande buskar skapar den halvmaneformade bersan, en vuxen koja, ett gomstélle
med god 6verblick mot tradgarden. Ett ldge ddr man &r trygg och ohotad eftersom man
inte kan bli 6verraskad i ryggen och &r skyddad, och sjdlv har kontroll 6ver vad som sker
runtomkring (Appelton i Thomson, 2000). Syrener och Buddleja (fjarilsbuske) i vita och lila
nyanser utgor bersan tillsammans med Kolkwitzia (paradisbuske). Buddlejan med avlanga
silverfargade, latt ludna blad star i spdnnande kontrast till syrenens ndstan hjartformade,
laderaktiga blad. Kolkwitzia blommar med ljusrosa trattformade blommor och far om hos-
ten hdriga frostdllningar, som kan fresta till beroring. I bersdn kan blommornas form, fjéri-

larnas ndrvaro och det frodiga buskaget bara avnjutas.

Appellunden (J)

Frukttraden blommar vitt och vackert om véren, ddmpar ljud fran den nérliggande bilva-
gen och ger skugga och skydd. Om hosten mognar fruktsorterna vid olika tidpunkter och
med olika firger. Appellunden &r det forsta deltagarna stoter pa i tradgarden, nar de gétt

ner for trappan och in i den. Apple r en gammal kulturgrupp med stor symbolisk ladd-
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ning (Stigsdotter & Grahn, 2003), och f6r manga betyder dppletrddens blomning och frukt-
sdttning ndgot positivt och vackert, ndstan paradisiskt. I Appellunden kan man vandra lite
avskilt, se pa trdden, dofta pa blommorna, smaka pa frukten eller skorda den for férvaring
och senare anvdndning. Den sena sorten Pigeon dr en liten r6d dpplesort som forr anvén-
des som julgranspynt. Varfor inte som vintersyssla kldda en ute-gran till frojd for 6gat,

smafaglarna och for att prova pa en gammal tradition?

Glantan (K)

Precis mitt emellan skogen och dppellunden Sppnar sig en gldnta. Glantan &r oftast en
naturskapt plats, dér solljuset far falla in och skapa en speciell stimning. Denna stam-
ningsfulla plats &r standigt &terkommande i nordiska visor och skrifter. Glantan tros dela
egenskaper med savannen, som vi hdrstammar fran, och ett flertal studier visar att vistelse
i dessa for oss mycket grundldggande platser har en stark restorativ effekt pa stressade
personer (Stigsdotter & Grahn, 2003).

Skogen och vattnet (L — mellan aktiv
del, M — minst aktiv del)
Skogsomradet pa Granliden ar djupt,
vilt och genomflétas av ett ndtverk
av back och a. I skogen finns enk-
lare sittplatser, stubbar och stockar,
och 6ver backarna finns sma broar.
Broarna forses med nedsankta sitt-
platser, varifran deltagarna kan sticka
ned fotterna i backen och kidnna det
brusande/porlande vattnets rorelser.
Vi forvéntar oss att de deltagare som
orkar allra minst mentalt kommer att
soka sig den rofyllda skogen, med
stenarna, vattnet och de stora, gamla
traden (Ottosson, 2001), men fér dem
som orkar halla efter skogen, med
rojsag och liknande finns goda moj-
ligheter till aktivitet.

Verksamheten

Vi har tankt att kunna ha verksamhet for personer som dr sjukskrivna pa grund av utt-
mattningssyndrom samt f6r personer som dr i riskzonen for att drabbas av utmattnings-
syndrom. For de som deltar i forebyggande verksamhet tanker vi oss att de har en fore-
byggande sjukskrivning 25% och kommer till tridgarden en dag i veckan. Denna grupp
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kan bestd av upp till 8 personer. Gruppen heltidssjukskrivna kommer till tradgarden upp
till tre dagar i veckan. Antal dagar kan variera, men vi tinker oss en upptrappningspe-
riod och en nedtrappningsperiod, motsvarande det system man har i Alnarps rehabili-
teringstradgard. Ovrig verksamhet p4 Granliden begrénsas sé att den inte krockar med
tradgardsverksamheten. Da det géller personal i tradgarden foreslar vi en heltidsanstélld
med ansvar for sjdlva grupperna och deltagarnas aktiviteter. Det bor ocksa finnas en admi-
nistrativ chef som arbetar deltid och har det administrativa ansvaret for verksamheten.
Denna person bor ocksd kunna fungera som kollega till den gruppansvarige. Utdver dessa
funktioner vill vi kunna ta in konsulter, som exempelvis samtalsterapeut, sjukgymnast etc.
Vilka dessa &r styrs av behovet i grupperna. Slutligen tror vi att det kan behdvas en trad-
gardsmaéstare som har en gron helhetsbild pa verksamheten. Denna person kanske ocksé

ar konsult, men har kontinuerlig kontakt med verksamheten.

Diskussion

Kaplan & Kaplan (1989) har som tidigare nimnts tagit fram fyra komponenter som finns i
landskapet: komplexitet, ssmmanhang, lisbarhet och mystik.

Komplexiteten i var trddgdrd kanske man kan hitta i de olika typerna av rum, dess oli-
ka utseenden och olika funktioner som tillfredsstéller olika behov. Lasbarhet och mystik
dr varandras motsatser men bada aterfinns ofta i landskap som uppskattas av manniskan.
Enligt (Kaplan & Kaplan, 1989) foredrar médnniskan ett landskap som avslgjar sig gradvis
framfor ett som dr helt 6ppet och uppenbart. Detta har vi tagit fasta pa i vara tradgards-
rum, och skapat fysiska vaggar i form av buskage och hackar (B, C, H), som inte avsldjar
allt samtidigt. Lasbarhet och sammanhang ger ocksa en kénsla av trygghet. God ldasbarhet
pa en plats innebdr att besdkaren ldtt ser var man kan ga in och ut, var man kan rora sig
runt, var det finns utblick och var man kan dra sig undan (Kaplan & Kaplan, 1989). I vart
tforslag pd Granliden &r in- och utgdng tydligt markerad med trappa och allé av dppeltrad
som dvergér i Appellunden (J). Allén gor dessutom att man inte kdnner sig sa uttittad fran
huvudbyggnaden och har en avskdrmande funktion mot tradgdrden, vilket ar sarskilt
viktigt fOr deltagare som inte orkar se den bortre, aktiva delen direkt ndr de kommer in.
Mystiken finns vil ocksa framforallt i skogen (L, M) med stigar som slingrar sig och indi-
kerar att vidare utforskning belénas med ytterligare information, sdsom en stig i en skog

- nar man kommer till kroken vill man fortsatta och se vad som finns bakom.

Som rehabtradgdrd har platsen en mangd fordelar att ta till vara. Den vildare skogsmar-
ken och den stora mangden vattendrag, som ligger mer avskilt langst bort i tradgdrden,
bildar en naturlig passiv del. Den passiva delen dr d@ven lattillganglig och miljon &r natur-
ligt rekreativ, med den otvingande vildheten jamf{oért med tradgardens ordning. Dock kan

dagisklasser och promenerande titta forbi, varfor skyltar om visad hdnsyn bor sittas upp
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Naér vi borjade bekanta oss med tradgarden anvidnde vi den tidigare ndmnda pyramidmo-
dell som anvéands vid Alnarps rehabiliteringstradgard, dér spetsen symboliserar hogsta
aktivitetsnivan och dér basen representerar en restorativ aktivitetsniva. (Stigsdotter 2003).
Med hjalp av triangeln fick vi ganska snabbt en helhetsbild av Granliden som &r platsen
tor vart projektarbete, och som domineras av olika vattendrag, bdde strommande vatten
och dammar. Med inspiration frdn Patrik Grahn och Johan Ottossons (1998) forskning
om social férmdga och vara val av platser upplevde vi alla att den delen av trddgéarden
som genomskars av flera olika smd vattendrag ocksa dr den mest vilda och restorativa.
Ottosson och Grahn (1998) har tittat pa naturens betydelse kopplat till var férmaga, var
ork att vara i sociala ssmmanhang. Nar vi av personliga skél har behov av indtriktad
energi sd soker vi enskildhet. Naturen erbjuder frihetsgrad samtidigt som det finns symbo-
lik som stimulerar till att se sina resurser och férmagor. Den vilda orérda naturen, som vi
upplever finns i det omrddet pa Granliden med manga vattendrag, ger som vi ser det stor
frihetsgrad. Det var vildigt tydligt att vattenomradet lockade till sig var uppmarksam-
het. Det verkar som att de teorier som finns om att biofilireaktionen &r starkast vid vatten
stimmer in pd var malgrupp. Detta ger spannande mdjligheter att utveckla aktiviteter

ddr man anvander just vatten. Detta skulle kunna bli Granlidens nisch! Vi hade stor nytta
av att anvdnda oss ocksa av de dtta baskaraktdrerna, rofylldhet, vild natur, artrik, rymlig,

Oppen, privat, social och kulturell (Berggren-Barringe 1995) for att orientera oss i hur vi
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skulle kunna skapa en rumslighet i tradgarden, som framjar behoven hos var malgrupp.
De atta baskaraktdrerna och triangeln for social férmaga fick bli vara riktlinjer for arbetet.
Det blev ocksd en vig for oss att skapa miljoer som ger balans mellan férmdga och énskan
om att genomfdra olika sysslor. Att hitta olika rum for aktiviteter, som passar for vars och
ens utvecklingssteg. Forutom att vi hittade det vilda i skogen med vattendrag sa fanns dar
ocksa bade rofylldhet, rymlighet, dppenhet, kulturella inslag och en artrik flora. Aterigen
kan vi konstatera att vatten i olika former m&ter ménga behov hos oss. Det privata omra-
det hittade vi i honshuset, som fungerar som samlingsplats med mdjlighet for grillning. I
vart forslag finns ocksd en bersa som ger en privat upplevelse. Den sociala dimensionen
finns vid Spa-byggnaden och ndra dammen, dér aktivitetsnivan dr som hogst. Det var ock-
sa viktigt for oss att planera fér badde dterhamtning och stimulans, som bdda ger olika sin-
nesupplevelser. I var utformning av tradgardens rumslighet hade vi med oss den arbets-
terapeutiska dimensionen att skapa méjligheter fér meningsfulla aktiviteter. Appellund,
kryddtradgard, fiske vid vattnet, réjning av sly, bersa for restorativa stunder.

Det finns ingen person pa Granliden som ar traidgardmastare, detta har naturligtvis inver-
kat pa hur den ursprungliga tradgarden var planerad. Det dr spdnnande att se hur vart
arbete inverkat till att ge traidgarden en annan aktivitetsniva. Flera av oss i gruppen har
stort intresse av att arbeta i en tradgérd och skapa en traddgard och det har resulterat i 11
olika grona rum for olika aktiviteter. I verksamheten pd Granliden finns det fler personer
som arbetar med massage, spa, samtal, skapande verksamhet och konferenser. Det som
behdvs som ett komplement dr en tradgdrdsmaéstare, eftersom man inte kan rdkna med
att klienterna/deltagarna kan ta ansvar for tradgdrdsskotseln. Detta sager ndgonting om
hur viktigt det dr att det finns olika kompetenser i en rehabiliteringsverksamhet. Speciellt
eftersom det dr viktigt att erbjuda olika former av aktiviteter beroende pa deltagarnas
formdaga. Med olika personalkompetenser kan deltagarna inspireras till livsstimulans pa
manga plan. Kroppsmedvetenhet och berdring, samtal, arbetsuppgifter efter formaga som
starker kompetensgladjen.
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